
Памятка по профориентации 

Профориентация - это важный этап в жизни каждого человека, позволяющий 

выбрать профессию, соответствующую интересам, склонностям и 

возможностям. Следующие рекомендации помогут вам осознанно подойти к 

выбору профессии: 

 

1. Самопознание 

Анализ личных качеств: Определите свои сильные и слабые стороны, 

предпочтения и ценности. 

Интересы и увлечения: Подумайте, какие занятия приносят вам удовольствие 

и удовлетворение. 

Способности и таланты: Оцените свои способности и области, в которых вы 

можете достичь успеха. 

2. Исследование рынка труда 

Актуальные профессии: Изучите востребованные профессии на рынке труда. 

Тренды и перспективы: Узнайте, какие отрасли развиваются и имеют 

потенциал роста. 

Зарплатные ожидания: Исследуйте уровень доходов в выбранных 

профессиях. 

3. Профессиональные пробы 

Практика и стажировки: Попробуйте поработать в выбранной сфере, чтобы 

понять реальные условия труда. 

Волонтерство: Участвуйте в волонтерских проектах, связанных с 

интересующими вас областями. 

Курсы и тренинги: Посещайте образовательные программы, позволяющие 

получить практические навыки. 

4. Консультации специалистов 

Психологи и карьерные консультанты: Обратитесь за профессиональной 

консультацией для получения объективной оценки ваших возможностей. 

Встречи с профессионалами: Общайтесь с людьми, работающими в 

интересующих вас сферах, чтобы узнать больше о специфике работы. 

5. Планирование образования 

Выбор учебного заведения: Найдите подходящие учебные заведения, 

предлагающие программы по интересующим вас направлениям. 

Дополнительное образование: Рассмотрите возможности повышения 

квалификации и профессионального развития. 

6. Гибкость и адаптация 

Готовность к изменениям: Будьте готовы адаптироваться к новым условиям 

и требованиям рынка труда. 

Постоянное обучение: Продолжайте учиться и развиваться в выбранной 

профессии. 

7. Мотивация и целеполагание 

Постановка целей: Определяйте краткосрочные и долгосрочные цели, 

ведущие к профессиональному росту. 



Мотивация: Сохраняйте мотивацию и стремление к достижению 

поставленных целей. 

 

Следование этим рекомендациям поможет вам сделать осознанный выбор 

профессии и успешно построить карьеру. 

 

 


